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LIEDERERRKE Aangesloten bij de K.B.V.B.

INTERN REGLEMENT SPELERS VK LIEDEKERKE

iptheid:
O Voor de training ben je uiterlijk 15 minuten voor aanvang in de kleedkamer aanwezig. Stipt
op het aanvangsuur van de training begeven we ons samen met de jeugdopleider naar het oefenveld.

Voor de training wordt er niet met de bal gespeeld, niet in de kleedkamer, niet op het oefenveld .

a Bij thuiswedstrijden ben je uiterlijk 1 uur voor duiveltjes (U6-U10) en 1 uur en 15 minuten
voor U11 tot U21 aanwezig voor de wedstrijd in de kleedkamer.

O Bij uitwedstrijden komt men op het afgesproken tijdstip samen:
= Parking Sportlaan - Liedekerke
= Parking Bellekouter Affligem

= De te bezoeken ploeg
a Aanwezigheid op de training is verplicht.

a Indien een speler door ziekte of andere omstandigheden niet in staat is om aanwezig te zijn
voor de training of wedstrijd, verwittigt hij tijdig (minimaal één uur ervoor) de jeugdopleider. Het
verwittigen gebeurt interactief en niet via een SMS.

0 De douchetijd na de training is beperkt tot 15 minuten.

O Uiterlijk 20 minuten na het einde van de training worden de kleedkamers verlaten.
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Houdin
g Wees altijd en overal beleefd.
a Behandel medespelers, tegenstrevers, scheidsrechters, jeugdopleiders en afgevaardigden

steeds met het nodige respect.
O Bij aankomst en vertrek geef je de jeugdopleiders, afgevaardigden en ouders steeds een hand.

a Elke speler schudt de hand van de scheidsrechter en van de tegenstrever na de wedstrijd (ook

na een verlieswedstrijd).

a In elke ploeg is een goede sfeer belangrijk. Negatieve uitlatingen zullen niet getolereerd

worden. Conflicten kunnen echter wel te allen tijde met de betrokkenen worden uitgepraat.

a Wanneer iemand een rode kaart krijgt voor onsportief gedrag beraadslaagt de club over een

eventuele bijkomende straf. Deze zal aan de speler en de ouders worden meegedeeld.

a Pesten wordt onder geen beding getolereerd. Wie zich daaraan bezondigt, zal de eerste keer

geschorst worden. Wanneer daarna geen beterschap te merken is, zal de speler ontslagen worden.
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Hygiéne:

g Na iedere training of wedstrijd is men verplicht te douchen. Het gebruik van badslippers wordt
hierbij ten zeerste aanbevolen (vermijden ongelukken op natte vloer en vermijden besmetting van de
voeten ). Enkel de ouders van de U6-U7 mogen de kleedkamers betreden om hun kinderen een handije
te helpen. Vanaf de U8 trachten we de kinderen zelfstandig te laten worden in het nemen van een
douche en het zich aankleden.

O Gelieve bij kwetsuren de clubarts of kinesist te raadplegen.

a Er worden geen sierraden (horloge, ketting, armband, oorbellen, piercing, ... ) gedragen
tijdens de training of wedstrijd.

a De spelers dienen zich te houden aan de interne richtlijnen inzake haartooi. Insnijdingen of

artistieke kenmerken in de haartooi worden niet toegelaten.
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Verzoraing en voeding:

O Alcohol, roken en drugs hebben beslist een negatieve invloed op de lichamelijke conditie en
sportprestaties en zijn volledig verboden. Bij het vaststellen van een inbreuk op deze regel zal het

bestuur, in onderling overleg, een passende maatregel nemen.

0 Goede en voldoende nachtrust is onontbeerlijk.

O Het wordt aangeraden om voor een training of wedstrijd een lichte vetarme maaltijd te nuttigen. Het

gebruik van koolzuurhoudende dranken wordt afgeraden.

O Een gezonde en gevarieerde voeding met voldoende verse groenten en fruit is aan te bevelen.
Informatie:

O Bij de aanvang van een nieuwe maand zullen alle voorziene wedstrijden en trainingen kenbaar
worden gemaakt. Deze zullen ter info worden gepubliceerd op onze jeugdsite.
Hierop staan alle voor die maand geprogrammeerde activiteiten. Slechts op zeer uitzonderlijke basis

(vooral in de voorbereidingsperiode van juli en augustus) kunnen zich hierin wijzigingen voordoen.

U Bij selectie voor de wedstrijd van het weekend ontvangen de spelers een schriftelijke uitnodiging

(alleen bij duiveltjes en preminiemen).

O Trainingen of wedstrijden welke door omstandigheden dienen afgelast te worden zullen worden
meegedeeld op onze jeugdsite. De technische cel zal zich engageren om ten minste twee uur voor

aanvang van een training of wedstrijd om deze informatie te verspreiden via de jeugdsite of per SMS
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Kledij en materiaal:
a ledereen die zijn lidgeld betaald heeft, ontvangt een clubpakket.

O Wie zijn lidgeld uiterlijk voor 1 augustus niet betaald heeft, wordt geschorst tot het lidgeld
betaald is! De club laat faciliteiten toe om het lidgeld te betalen. Hiervoor dient contact genomen te
worden met de TVJO of de algemeen manager.

a Het is aan te raden de kledij van dit pakket enkel te dragen voor en na de wedstrijden of bij

andere clubactiviteiten en de kledij van het vorig seizoen op de trainingen.

a Vanaf de U8 wordt er tevens uniformiteit verwacht op de trainingen. Er wordt getraind met

de kleuren van VK Liedekerke.

O Wat uniformiteit betreft:
= Bij warm weer wordt er getraind met de t-shirt van de club
= Bij koud weer wordt er getraind met de clubtraining (training + sweater)
= In de winter wordt er steeds getraind met een lange broek. De periodes zullen,
afgaande van de weersomstandigheden, worden meegedeeld.

= Bij nat weer wordt er getraind met het regenvestje van de club.

O Elke speler moet in het bezit zijn van wedstrijdkousen en vanaf U11 ook van een opwarmings
T-shirt en sweater. De speler dient zelf in te staan voor het reinigen ervan en het is verplicht deze elke

wedstrijd bij te hebben.

a Voetbalschoenen: de duiveltjes en preminiemen zijn van bondswege verplicht om met vaste
studs te spelen. VVoor de andere categorieén is het aan te raden om voor elke wedstrijd en training
voorzien te zijn van schoenen met vaste studs en schoenen met afschroefbare studs. Zorg dat je steeds
aangepast schoeisel bij hebt naargelang de weersomstandigheden. Sommige ploegen hebben

synthetische velden. De jeugdopleiders zullen deze informatie ten gepaste tijd meegeven.
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g Tijdens de wedstrijden worden de kousen op een uniforme wijze gedragen. De kousen dienen
te worden gedragen tot onder de knie. De club laat niet toe dat kousen worden gedragen tot boven de
knie. Tevens is het verboden om plakband, anders dan de kleuren van VK Liedekerke, te gebruiken
en dit conform de regels van de KBVB.

a De verloren voorwerpen bevinden zich:
= Aan de kapstokken in de gang van het trainingscomplex

= Aan de kapstokken in de kantine van het trainingscomplex

Lofrastructuur:

a De kleedkamers worden enkel gebruikt om zich om te kleden. Er wordt niet met de bal
gespeeld.
Aangerichte schade wordt door de speler vergoed, indien de schade niet wordt vergoed wordt de

desbetreffende speler geschorst tot de schade vergoed is .

a Bij VK Liedekerke moeten de schoenen buiten gereinigd worden. Dit gebeurt onder geen
beding onder de douche. De schoenen moeten afgespoten of afgeklopt worden aan de ingang van de

kleedkamers en na de training dient men de kleedkamers te betreden op de kousen.

O Het reinigen van de kleedkamers gebeurt vanaf de miniemen (U11) door de spelers zelf, in
een beurtrolsysteem van weekverantwoordelijken. Ook na de wedstrijd staan de
weekverantwoordelijken in voor de reiniging van de kleedkamers. De eindverantwoordelijkheid

hiervan ligt bij de jeugdopleiders.
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g Het trainingsmateriaal zal door de weekverantwoordelijken steeds naar het trainingsveld

gedragen worden en na de training weer verzameld worden.

a Verplaatshare doelen worden na de training terug op de daarvoor voorziene plaatsen gezet
(naast het veld.)

O Erwordt niet aan de doelen of de doelnetten gehangen.

O Kortom, het materiaal en de infrastructuur worden steeds met het nodig respect behandeld.

Vervoer:

a Stipt op het afgesproken tijdstip vertrekken de auto's of bus! Wie rechtstreeks naar het terrein
van de tegenstrever gaat, verwittigt de jeugdopleider of afgevaardigde.

Studie en voetbal:
O De studie heeft altijd voorrang op het voetbal. Wanneer een speler de jeugdopleiders verwittigt
van proeven of examens zal hiermee zeker rekening worden gehouden. Dit mag geen negatieve

gevolgen hebben voor een selectie van een wedstrijd.

O Indien een speler verstek moet geven door schoolverplichtingen, dient dit gemeld te worden
aan de jeugdopleider. Hiervoor zal steeds begrip worden getoond. Wanneer een speler verplicht is om
deel te nemen aan schoolverplichtingen (bv. Zee- of bosklasse) dan mag een jeugdopleider de speler

niet, behoudens andere redenen, weerhouden van een selectie.
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g Tijdens de examens zal voor de oudere leeftijdscategorieén het trainingsschema aangepast
worden.
a Spelers die wegens omstandigheden op de club wensen te studeren, vragen dit aan het

bestuur. In die gevallen zal een rustige plaats voorzien worden om te studeren.

a Vergeet niet dat succes op school en succes in voetbal meestal hand in hand gaan.
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